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Das Grundrezept:
1 kg Mehl 12 | Milch 150 g weiche Butter
15 g Salz 10 g Zucker 80 g Hefe

Alle Zutaten in einer Schussel
verkneten und zugedeckt
30-40 Minuten gehen lassen.
Danach Mutscheln formen,
mit Eigelb bestreichen und
ca. 25 Minuten bei 180°C
backen.

| @im_forsthausgarten

helkreationen-
s mutschel Zu sehen.

probiert gerne Neu®

Im Bild ist die Oliven-

Reutlingen

Wo Leben Stadt Lindet

StaRT - Stadtmarketing und
Tourismus Reutlingen GmbH
Marktplatz 2 - 72764 Reutlingen #erlebReutlingen n
www.tourismus-reutlingen.de

Telefon 07121 93 93 53-53
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REUTLINGER MUTSCHEL



DIE GESCHICHTE(N)
DER REUTLINGER
MUTSCHEL

MODERNE
INTERPRETATION

MUTSCHELN IM
STADTBILD

Kein offizieller Veranstalter organisiert ihn, er steht in keinem nor-
malen Kalender und doch féllt er nie aus: Der Mutscheltag. Doch wo

Ein beliebter Stopp unserer Stadtfihrer Paul Sommer, Café Konditorei Sommer: ,Ich wollte die Mutschel aus der
ist der Zunftbrunnen gegeniiber dem Winterzeit holen, sodass man sie ganzjahrig als Mutschel-Praliné genieBen

kommt er her, dieser lebendige Brauch und das Geback, um das es sich
dreht?

Wahrend der Mutscheltag einzigartig ist, kommt der Begriff , die Mutschel®
im deutschsprachigen Raum haufig vor. Sie bezeichnet immer eine Art WeiB-
brot, unterschiedlich geformt. In der bis 1802 von den Ziinften dominierten
Reichsstadt Reutlingen spielte das Gebéack vor allem zur Zeit der Wahlen
eine Rolle - als Geschenk an die Kinder. Auch die Form verweist auf diese

Zeit: Sie erinnert an das Miihlrad, das etwa auf der Fahne der Miillerszunft
zu finden ist. Die zweite Spur fuhrt zur Schitzentradition Reutlingens, denn
dass um die Mutschel geschossen wurde, ist bis ins 18. Jahrhundert belegt.
Einer dieser Wettbewerbe begann immer am Donnerstag nach den heiligen
drei Kénigen.

Als Reutlingen den Status der Reichsstadt verlor, das SchieBen untersagt
war und die Wahlen wegfielen, wurde das Wirfeln - ebenfalls eine Tradition
der Schiutzen - zu einer neuen Form der Geselligkeit. 1848 wird der Donners-
tag nach Dreikonig schlieBlich erstmals als Mutscheltag erwahnt: Statt zum
SchieBen luden die Backer zum ,Mutscheln® ein.

Heute begegnet man dem Backwerk in Reutlingen nicht nur in seiner essba-
ren Form. Die Mutschel ziert das Wappen und den Zunftbrunnen; es gibt sie
als Seife und als Maskottchen. Zum Probieren bekommt man sie traditionell,
aber auch mit Pudding gefiillt oder als Praline. So oder so: sie ist ein echtes
und einzigartiges Stiick Reutlingen.

Reutlingen

Wo Leben Stadt Findet

Eingang der Marienkirche. Eine der wich- kann®.
tigsten Ziinfte war die Backerzunft. In
der Darstellung durfte das Hausgeback
der Reutlinger nicht fehlen.

Annette Lachenmann, Juwelier Lachenmann:

stlick zu gestalten®.

Wahrend der Sommer-
ferien laden die Mutschel
und die Backerin am 3D-
Fotopoint auf die Kinder-
spielanlage ,Spiel und SpaB
im Blrgerpark® ein.

Hubert Berger,

Bio Backerei Berger:
,Die Mutschel kann man
sliB oder salzig genieBen.
Meine Lieblingsvariante ist
mit Butter und Gsalz*“.

urgerpark

#er\ebReut\'mgen im B

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts be-
gannen die Reutlinger die Mutschel als
reprasentatives Symbol von Tradition und
Geschichte zu verwenden. Uber einem
Fenstersturz am Haus in der Burgstrae 9
gestaltete ein Stuckateur eine Mutschel,
wenn auch mit 12 statt 8 Zacken.

#ReutlingerMutschel frisch aus dem Ofen

»Als alteingesessenes Familienunternehmen fihlen wir uns mit der Stadt und
ihren Traditionen verbunden, da lag es nahe die Mutschel auch als Schmuck-



